
20252025

ГОДОВОЙ 
ОТЧЁТ 



2025

СОДЕРЖАНИЕ
Положительная жизнь в Тюменской области.............05

Эффективный фандрайзинг.............................................08

Комплексная программа поддержки молодежи 
«Конструктор жизненных навыков»............................. 10

Конструктор жизненных навыков – равные 
возможности для всех........................................................ 14

Конструктор жизненных навыков — новый 
инструмент работы АНО «Равные»............................... 19

Конструктор жизненных навыков в Беларуси........... 22

Собственные средства и коммерческая  
деятельность Фонда........................................................... 23

Доходы и расходы фонда за 2025 год........................ 24

Наша команда..................................................................... 25



03

2025

СОДЕРЖАНИЕ
Дорогие друзья, доноры и сторонники  
Фонда «ФОКУС-МЕДИА», дорогие коллеги!

Представляем вашему вниманию отчет Фонда «ФОКУС-
МЕДИА» за 2025 год. В этом году мы продолжали 
реализацию наших программ поддержки женщин, 
живущих с ВИЧ и уязвимой молодежи, которые остаются 
востребованными не только для благополучателей, 
но и для педагогов, медиков, сотрудников НКО и 
государственных структур. Эффективность наших 
программ мы доказывали количественными и 
качественными исследованиями, совершенствовали 
наши методы работы в сотрудничестве с многочисленными 
партнерами из научной и практической сферы, 
представляли свои достижения на различных форумах, 
конференциях и рабочих встречах. 

В 2025 году мы научились более эффективно использовать полученные средства, 
активнее исследовать потребности целевых групп, менять подходы к реализации 
проектов. Под руководством приглашенных экспертов сотрудниками Фонда была 
разработана новая структура направлений деятельности и проектов. Новые знания  
и представленные возможности позволили нам привлечь дополнительные средства  
и ресурсы от корпоративных и частных доноров – уже к концу декабря сумма собранных 
частных пожертвований выросла в несколько раз. Это позволит нам продолжить работу в 
следующем году по разным направлениям и добиться новых впечатляющих результатов. 
Мы очень надеемся, что вам будет интересно почитать о наших достижениях и узнать  
о том, кому и как мы помогли в 2025 году, с кем мы сотрудничали и каковы наши финансовые 
результаты.

Желаю приятного чтения!

МИССИЯ ФОНДА — разработка и реализация проектов и программ по развитию 
жизненных навыков и трудоустройству молодежи и охране здоровья населения.

Для этого мы вдохновляем, обучаем и вовлекаем людей в активные действия по улучшению 
их жизни и здоровья, используя самые современные и эффективные методы и инструменты.

ЦЕЛЕВЫЕ ГРУППЫ ФОНДА:
	> Подростки и молодежь в уязвимой ситуации;
	> Сотрудники НКО, работающих с молодежью;
	> Специалисты, работающие с молодежью — педагоги и воспитатели,  

социальные работники;
	> Медицинские специалисты;
	> Женщины и дети, живущие с ВИЧ-инфекцией;

ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО 
ДИРЕКТОРА

Оксана Баркалова 
Директор Фонда «ФОКУС-МЕДИА»



ПРОЕКТ

« »
Для меня проект стал приятной неожиданностью. Никогда бы не подумала, что ВИЧ-
положительным кто-то помогает, заботится. Именно это я ощутила – помощь и заботу. Набор 
этот стал подарком. То, что вокруг меня ходили, холили и лелеяли, как будто я – обычная 
женщина — это очень тронуло меня

Екатерина, ВИЧ-положительная участница проекта

На фотографии: тренинг для медицинских специалистов

ЗАБОТА  
И ПОМОЩЬ

Проект  
Положительная жизнь в Тюменской области
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ПРОЕКТ ПРОЕКТ
ПОЛОЖИТЕЛЬНАЯ ЖИЗНЬ  
В ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ

Донор  
Ассоциация пациентов и специалистов, помогающих людям с ВИЧ, вирусными гепатитами 
и другими социально значимыми заболеваниями «Е.В.А.»

География проекта  
г. Тюмень, Тюменская область

Целевая аудитория проекта  
женщины репродуктивного возраста, живущие с ВИЧ в Тюмени и Тюменской области  
и медицинские специалисты.

Цель проекта  
Улучшение качества услуг, предоставляемых ВИЧ-положительным женщинам Тюменской 
области, путем обучения медицинских специалистов на тему «Консультирование  
по вопросам ВИЧ-инфекции и предоставления прямой социальной помощи беременным 
ВИЧ-положительным женщинам».

Партнеры проекта 
АНО «Реабилитационный центр социально-психологический помощи химически 
зависимым Натальи Устюжаниной «Поколение».

С марта по июль 2025 г. Фондом «ФОКУС-МЕДИА» в партнерстве с АНО 
«Реабилитационный центр социально-психологический помощи химически зависимым 
Натальи Устюжаниной «Поколение» был успешно реализован проект, направленный  
на развитие профессиональных компетенций специалистов и предоставление помощи 
ВИЧ-положительным женщинам Тюменской области. 

12-13 мая года в Тюмени был проведен тренинг «Развитие навыков консультирования 
в вопросах профилактики перинатального пути передачи ВИЧ-инфекции» для 25 
медицинских специалистов. Участниками тренинга стали врачи акушеры-гинекологи, 
педиатры, инфекционисты, средний медицинский персонал (фельдшеры, акушерки, 
медицинские сестры), оказывающие помощь женщинам, живущим с ВИЧ. Тренинг 
способствовал снижению страхов и мифов, связанных с ВИЧ-инфекцией, развитию 
профессиональных компетенций специалистов, занятых в оказании помощи женщинам, 
живущих с ВИЧ и их семьям.

ПЕРИОД РЕАЛИЗАЦИИ: 15.03.2025-31.07.2025
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Положительная жизнь  
в Тюменской области

Второе направление проекта заключалось в организации и предоставлении прямой 
социальной помощи беременным женщинам, живущим с ВИЧ – было закуплено  
и выдано 135 наборов, включающих заменители грудного молока, памперсы, 
гигиенические средства. По результатам проведенного опроса, 98,9% получателей 
полностью удовлетворены комплектацией товаров в предоставленных наборах.  
90% ответов состояли из слов благодарности: благодарили за поддержку, за внимание. 
Выражали удовлетворенность составом набора – «Неожиданно и очень приятно!  
Все самое нужное», «Я довольна набором на детишек», «Все устраивает, спасибо 
огромное».

Такие проекты очень актуальны для нашей целевой группы. Ведь помимо получения 
материальной поддержки, важно и бережное отношение к самим женщинам, предоставление 
им медицинских услуг без осуждения и критики. 

Благодаря проекту в регионе появилось 25 медицинских специалистов, избавившихся 
от стереотипов в отношении ВИЧ, а значит, меньше женщин столкнутся в своей жизни  
со стигмой и неприязненным отношением со стороны медицинского персонала.

Еще одним поддерживающим инструментом для женщин, живущих с ВИЧ, был закрытый чат 
в Телеграм. Общее число участниц составило 358 человек. 

География участниц представлена как регионами Российской федерации,  
так и близлежащими странами: Беларусь, Казахстан. 

«
»

Я на180 градусов изменила свое отношение к ВИЧ-инфекции, до этого нас все время 
запугивали и этим страхом повлияли на то, как я принимала пациенток с ВИЧ. Я сразу 
становилась очень напряженной, контролируя практически каждое свое действие и 
стараясь быстрее закончить процедуру, чтобы не допустить никакой аварийной ситуации. 
И после этого всегда оставалась тревога, все ли я сделала так, как требуется. 

А по итогам этого тренинга, погрузившись в то, как вообще все происходит, в те данные, 
что были представлены, услышав мнение других участников, мой страх уменьшился в 
десятки раз. 

Согласна с тем, что сказала Екатерина, мы боимся того, что не знаем. Стоило только 
получить чуть больше информации, разобраться в процессах и многое встало на свои 
места.

Корнильцева Ида Михайловна, акушер – гинеколог, участница тренинга
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Расходы на реализацию 
проекта

Чат выступал площадкой, где женщины поддерживают общение друг с другом, делятся 
опытом и просто имеют возможность говорить о том, что беспокоит и находить отклик  
от других. 

Об этом мы узнаем из слов, которые писали сами участницы:

Административные 
расходы
46 862,25 ₽

Оплата труда, включая начисления
218 834,00 ₽

Прямая социальная помощь 
женщинам с ВИЧ
402 201,00 ₽

Тренинги, консультации, 
мероприятия и прочие 
программные расходы
332 102,75 ₽

Итого   1 000 000,00 ₽
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ПРОЕКТ
ЭФФЕКТИВНЫЙ 
ФАНДРАЙЗИНГ

Донор  
Благотворительный фонд Владимира Потанина

География проекта  
Москва

Целевая аудитория проекта  
сотрудники Фонда «ФОКУС-МЕДИА»

Цель проекта  
усиление потенциала сотрудников Фонда «ФОКУС-МЕДИА» в сфере эффективной 
фандрайзинговой деятельности путем разработки и внедрения актуальной  
практико-ориентированной модели фандрайзинга

Партнеры проекта 
Charity Solutions (ИП Меньшенина И.Л.)

Проект способствовал повышению эффективности фандрайзинга Фонда  
«ФОКУС-МЕДИА» для развития и устойчивой реализации проектов, направленных на 
обеспечение равных стартовых условий для уязвимой молодежи с опытом сиротства, 
включая развитие деятельности с крупными корпоративными и частными донорами. 
В рамках проекта специалистами из партнерской организации Charity Solutions  
(ИП Меньшенина И.Л.) был проведен анализ текущей работы по фандрайзингу и 
подготовлена фандрайзинговая стратегия для проектов, направленных на поддержку 
уязвимой молодежи. Специалисты-консультанты совместно с сотрудниками Фонда 
провели SWOT-анализ, определили цели и перспективы фандрайзинговой деятельности 
на 2 года, разработали структуру и показатели для фандрайзингового плана. С учетом 
рекомендаций сотрудниками Фонда была разработана новая структура направлений 
деятельности Фонда и проектов, подготовлены материалы для размещения в СМИ. Новые 
знания и представленные возможности позволили нам привлечь дополнительные средства 
и ресурсы от корпоративных и частных доноров – уже к концу декабря сумма собранных 
частных пожертвований выросла в несколько раз. Это позволяет нам надеяться, что новая 
модель устойчивого фандрайзинга заработала и позволит в дальнейшем привлекать больше 
средств, чтобы направлять их на тиражирование успешных и востребованных практик 
поддержки и развития потенциала уязвимых подростков в новых регионах и организациях.

ПЕРИОД РЕАЛИЗАЦИИ: 02.06.2025-30.11.2025
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ПРОЕКТЭффективный фандрайзингПРОЕКТ Расходы на реализацию 
проекта

Административные 
расходы
43 138,43 ₽

Оплата труда, 
включая начисления

324 361,57 ₽

Обучение, консультации, мероприятия  
и прочие программные расходы
382 500,00 ₽

Итого   750 000,00 ₽
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ПРОЕКТ
КОМПЛЕКСНАЯ ПРОГРАММА 
ПОДДЕРЖКИ МОЛОДЕЖИ 
«КОНСТРУКТОР ЖИЗНЕННЫХ 
НАВЫКОВ»

При поддержке   
Благотворительного Фонда «Абсолют-Помощь»

География проекта  
Ленинградская область, г. Тихвин, Псковская область, г. Псков, г. Великие Луки,  
г. Нижний Новгород.

В январе 2025 года мы завершили проект, который начался в прошлом году и был 
направлен на улучшение жизненных перспектив подростков 14-17 лет, находящихся в 
трудной жизненной ситуации, с опытом сиротства, проживающих в 3 регионах проекта, 
через развитие новых методов наставничества и внедрение программы «Конструктор 
жизненных навыков». 

Программа создана для подростков 14-17 лет, оказавшихся в трудной жизненной ситуации. 
Она состоит из 5 блоков по 4-5 встреч и помогает развивать жизненные навыки, осознанно 
выбирать свои действия, строить безопасные отношения с окружающими. Вовлекая  в 
проект подростков и их родителей, а также молодых специалистов — педагогов, психологов 
и социальных работников, мы создаем поддерживающее сообщество, где подросток не 
боится делать ошибки, а учится извлекать уроки и действовать самостоятельно.

35 наставников прошли обучение проведению занятий по программе «Конструктор 
жизненных навыков» и провели 210 занятий для 270 подростков с опытом сиротства и из 
семей в трудной жизненной ситуации.

В январе 2025 года была закончена оценка эффективности программы — проанализированы 
результаты качественных и количественных исследований среди целевых групп до начала и 
по завершению всех мероприятий проекта. 

По мнению опрошенных родителей, программа способствовала значительному 
улучшению уверенности участников в себе и их позитивному восприятию собственной 
личности. Подростки улучшили навыки разрешения конфликтов и конструктивного 
взаимодействия с окружающими. Родители отметили снижение раздражительности, рост 
инициативы и предложений помощи. 

По результатам глубинных интервью, проведенных с наставниками, все единодушно 
поддерживают проведение программы «Конструктор жизненных навыков», считают ее 
полезной и востребованной, так как она помогает развивать осознанность, эмоциональный 

ПЕРИОД РЕАЛИЗАЦИИ: 04.09.2024-31.01.2025
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ПРОЕКТКомплексная программа поддержки  
молодежи «Конструктор жизненных навыков»ПРОЕКТ интеллект и формировать навыки адекватного поведения подростков в обществе. Наставники 

указывают на высокую эффективность методики и универсальность упражнений, которые 
легко адаптируются под потребности разных категорий детей. Программа обладает 
большим потенциалом и должна распространяться шире, в частности, использоваться в 
образовательных учреждениях общего профиля.

Качественные и количественные исследования среди подростков подтвердили рост 
способности справляться с неожиданными ситуациями и отстаивать свою точку зрения, 
сокращение нежелания следовать общим правилам, рост уровня восприятия чужих чувств. 
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ПРОЕКТКомплексная программа поддержки  
молодежи «Конструктор жизненных навыков»

Расходы на реализацию 
проекта

Итого   453 704,02 ₽

Оплата труда, 
включая начисления

93 726,71 ₽

Мероприятия проекта, проведение 
исследований и прочие программные расходы
357 103,44 ₽

Административные расходы
2 873,87 ₽



« »
Программа помогает глубже понять ребёнка, выстроить доверительные отношения. Подростки 
обсуждают, что их ранит, что пугает, как они реагируют на давление - в обычной жизни они 
редко имеют на это пространство. Те, кто поначалу отстраняются или прячутся за телефоном, 
к третьей-четвёртой встрече начинают общаться, спорить, рассказывать о своём опыте.

Марина Комиссарова, наставница, зав. отделением социальной  
реабилитации КЦСОН г. Сортавала.

ОТ ТЕЛЕФОНА  
К ОБЩЕНИЮ

Проект  
Конструктор жизненных навыков – равные 
возможности для всех



2025

14

ПРОЕКТ
КОНСТРУКТОР ЖИЗНЕННЫХ 
НАВЫКОВ – РАВНЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ ВСЕХ

Опираясь на успешные результаты реализованной практики, Фонд при поддержке БФ 
«Абсолют-Помощь» продолжил внедрение программы «Конструктор жизненных навыков» 
для уязвимых подростков — практика была тиражирована в 9 новых небольших населенных 
пунктах Ленинградской (Подпорожье, Лодейное Поле) и Псковской (Псков, Великие Луки, 
Локня, Бежаницы, Печоры) областей и Республики Карелия (Сортавала и Лахденпохья). 

Основные результаты нового проекта: 

	> 28 специалистов Центров поддержки семьи прошли обучение модели «равного 
наставничества» и проведению программы «Конструктор жизненных навыков»  
для уязвимых подростков

	> 220 сессий (занятий по блокам программы и упражнений) проведено наставниками 
для подростков – подопечных социальных учреждений

	> 257 подростков приняли участие в сессиях программы

	> 88 подростков приняли активное участие в разработке и реализации  
социально-направленных акций/мини-проектов

	> 104 родителя приняли участие в проекте, 98 семьям оказана материальная помощь  
в виде продуктовых и канцелярских наборов, одежды и хозтоваров

Под руководством экспертов проекта началась активная работа с подростками по 
созданию социально-направленных проектов. Это и фестиваль «Конструктор жизненных 
навыков», во время которого подростки будут выступать в роли организаторов и ведущих 
станций фестиваля по основным темам программы. И проект «Уютно как дома», цель 
которого - создание комфортных условий пребывания, приближенных к домашним, для 
несовершеннолетних, временно остающихся на стационарном обслуживании в центре. 
Был разработан сценарий выездных костюмированных мероприятий для поздравления с 
днем рождения и другими праздниками детей и подростков с инвалидностью, проживающих 
в отдаленных поселках. Разработан проект фотостудии для подростков «Фокусята», 
придуманы задания и макет познавательной игры для укрепления эмоциональной связи 
между поколениями и много других интересных мероприятий. Реализация этих проектов 
запланирована на 1 квартал 2026 года. 

Навыки, полученные во время работы над проектами, помогут подросткам примерить 
на себя роль организаторов, развить коммуникативные способности и выступить в роли 
наставников для сверстников. Они смогут убедиться, что активная деятельность и помощь 
другим людям приносят гораздо больше удовлетворения, чем пассивность, и что став 

ПЕРИОД РЕАЛИЗАЦИИ: 01.04.2025-31.03.2026
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лидерами они смогут положительно влиять на свою жизнь и жизнь окружающих людей.

Каждый подросток, участвующий в программе, получает шанс развить навыки, 
уверенность и способность принимать решения, которые помогут определить его будущее. 
Обучение наставников создаёт эффект множителя: новые компетенции специалистов 
распространяются на сотни подростков, укрепляя сообщества и снижая риск социальной 
изоляции. Прохождение программы формирует у подростков установки на здоровый 
образ жизни, повышает ответственное отношение к своему здоровью, помогает принять 
правильные решения в ситуациях риска. Исследования подтвердили «долгосрочность» 
программы «Конструктор жизненных навыков», постепенность ее воздействия на 
становление личности, что говорит о необходимости ее проведения для «терапевтического» 
воздействия на подростков.

Ольга Кузьмина, наставница, Бежаницы (Псковская область)

Марина Братчикова, социальный педагог отделения социальной реабилитации  
в г. Лахденпохья

Анастасия К., 17 лет

Мэри У., 18 лет

»«У нас был мальчик с очень низкой самооценкой, он почти не разговаривал. Но спустя 
несколько встреч стало видно, что он оттаял — начал общаться, уверенно вступать в 
диалог и поддерживать других. Ради таких перемен мы и работаем.

Отзывы наставников

Отзывы подростков
»
»
»

«
«
«

«Помимо глубоких знаний о важнейших рисках взросления и современных методах 
поддержки подростков, я получила и новые инструменты для работы с детьми, 
оказавшимися в трудной жизненной ситуации. Особенно ценно, что программа учит 
видеть каждого ребенка как уникальную личность, помогая развивать в нём уверенность  
в себе и ответственность за свое будущее

Мне очень понравился тренинг про права человека: Этот тренинг учит не юриспруденции, 
а базовому уважению к человеческому достоинству, которое есть в каждом из нас, 
независимо от его социального статуса, чистоты одежды или состояния здоровья.  
Это самый важный навык, который нужен нашему обществу прямо сейчас

На занятиях по теме «Устройство на работу» были очень полезные и актуальные 
упражнения. Удалось в спокойной и дружеской атмосфере разобрать азы составления 
резюме, а также послушать важные советы для успешного прохождения собеседования. 
Занятия заставляют задуматься о том, о чём раньше не думала. Было очень интересно, 
а главное полезно для всех нас. На занятиях было очень интересно рассуждать, 
разговаривать со всеми. Было очень здорово что перед этим проводились разные 
подвижные игры — это разряжало обстановку и еще больше помогало открыто 
разговаривать со всеми. Я с радостью буду еще принимать участие в занятиях!  
Большое спасибо!
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равные возможности для всех

Расходы на реализацию 
проекта

Итого   2 858 950,85 ₽

Оплата труда, 
включая начисления

843 588,90 ₽

Тренинги, проведение программы для подростков, 
исследования, консультации и прочие  
программные расходы
1 854 220,39 ₽

Административные расходы
161 141,56 ₽
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ПРОЕКТ

«
»

Что дало мне участие в этом проекте? Благодаря данной программе, я развиваюсь сама. 
Я стала ощущать уверенность в себе. Изучая программу, я сама для себя нахожу новую 
информацию, которую не знала/не слышала ещё нигде. (Например, про вейпы). Тема 
насилия и абьюза для меня теперь разложена по полочкам. Потому что то, как она 
представлена в пособии - лаконично, понятно, по существу - формирует более четкие 
понятия, и это важно, так как прежде, чем рассказывать об этом своей целевой аудитории 
я должна сама понимать все, чтобы быть более убедительной и честной. Это я считаю очень 
важным для наставника.  

Я много работаю с подростками, вижу какие-то проблемные стороны, с которыми они  
не всегда могут справиться самостоятельно. Я подсказываю им, направляю, помогаю 
благодаря данным занятиям. Это все придает мне уверенности в своей нужности,  
что тоже очень важно для меня, для моего личного развития.

Гудилина Кристина, наставник, ведущая программы «Конструктор жизненных 
навыков»

РОСТ НАСТАВНИКА 
ИЗНУТРИ

Проект  
Конструктор жизненных навыков — новый 
инструмент работы АНО «Равные»
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ПРОЕКТ
КОНСТРУКТОР ЖИЗНЕННЫХ  
НАВЫКОВ — НОВЫЙ ИНСТРУМЕНТ  
РАБОТЫ АНО «РАВНЫЕ»

Донор  
Ассоциация пациентов и специалистов, помогающих людям с ВИЧ, вирусными гепатитами 
и другими социально значимыми заболеваниями «Е.В.А.», частные пожертвования от 
физических лиц.

География проекта  
г. Екатеринбург, Свердловская область

Целевая аудитория проекта  
сотрудники и волонтеры социально ориентированных НКО Свердловской области.

Цель проекта  
Улучшение жизненных перспектив уязвимых к ВИЧ подростков 15-19 лет г. Екатеринбурга 
путем передачи НКО эффективной методики повышения потенциала молодежи и развития 
новых методов наставничества.

Партнеры проекта 
АНО «Равные»

В 2025 году в рамках данного проекта прошли завершающие мероприятия. 

16-17 января 2025 г. состоялся второй тренинг для наставников, в формате супервизии. В 
тренинге приняло участие 12 человек — специалисты/наставники, проводившие занятия 
со своими подопечными по программе «Конструктор жизненных навыков, работающие 
в АНО «Равные», а также сотрудники партнерских организаций из г. Екатеринбурга и 
Свердловской области. Также к числу участников присоединились коллеги из областных 
партнерских организаций из гг. Ревда и Нижний Тагил. Во время обучения равные 
наставники под руководством тренеров «Фонда «ФОКУС-МЕДИА» проанализировали 
пройденный путь (с момента первого обучения в октябре 2024), обменялись опытом, а 
также познакомились с темой профилактики суицидального поведения подростков. 

31 января прошла рабочая встреча с наставниками программы «Конструктор жизненных 
навыков» АНО «Аспекты Молодежных Инициатив» и АНО «Равные», на которой был 
согласован план реализации программы «Конструктор жизненных навыков» для учащихся 
МАОУ СОШ №77 и на базе АНО «Равные». До конца мая 2025 г. проведены занятия, 
охватившие более 60 подростков.

ПЕРИОД РЕАЛИЗАЦИИ: 04.09.2024-31.01.2025
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Конструктор жизненных навыков — 
новый инструмент работы АНО «Равные»

Аналитическая справка по результатам количественного исследования среди  
подростков — участников программы «Конструктор жизненных навыков» —  
https://disk.yandex.ru/d/Ah2KrzW-NehxYQ 

https://disk.yandex.ru/d/Ah2KrzW-NehxYQ  


ПРОЕКТ

2025

21

Конструктор жизненных навыков — 
новый инструмент работы АНО «Равные»

Расходы на реализацию 
проекта

Оплата труда, 
включая начисления

37 730,00 ₽

Тренинги, программы дополнительного образования, 
консультации, мероприятия и прочие программные расходы
104 098,72

Итого   197 934,22 ₽

Административные расходы
56 105,50 ₽
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ПРОЕКТ
КОНСТРУКТОР ЖИЗНЕННЫХ  
НАВЫКОВ В БЕЛАРУСИ

Фонд «ФОКУС-МЕДИА» заключил соглашение о партнерстве с Республиканским 
общественным объединением «Белорусская Ассоциация клубов ЮНЕСКО» о передаче 
методики проведения программы «Конструктор жизненных навыков» молодым лидерам 
клубов ЮНЕСКО из Бреста, Гродно, Гомеля, Молодечно, Минска, Борисова, Слуцка, 
Светлогорска, Мостов и Солигорска. С 20 по 26 октября 2025 года в городе Минске на 
базе Национального детского технопарка тренеры Фонда провели обучение 24 равных 
наставников – фасилитаторов, которые будут проводить модули программы методом 
«равный обучает равного» среди сверстников.



2025

23

СОБСТВЕННЫЕ СРЕДСТВА  
И КОММЕРЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
ФОНДА

В 2025 году мы продолжали активно поддерживать наши целевые группы, используя 
собственные средства и привлекая коммерческие контракты. 

Продолжила работу онлайн-платформа по развитию навыков трудоустройства подростков 
и молодежи «Моя карьера» https://career4me.ru. Педагоги, прошедшие обучение 
работе с платформой в предыдущие годы, продолжают использовать ее прекрасные 
курсы – «Финансовая грамотность», «Навыки трудоустройства» и «Таймменеджмент». 
В 2025 году на платформе прошли обучение 75 студентов колледжей Нижнего 
Новгорода и г. Волжского. Мы очень рады этому и желаем им успешного освоения навыков 
самопрезентации, написания резюме и прохождения собеседования с работодателем.

23 августа 2025 г. Фонд принял участие в Международной Летней школе по развитию 
компетенций в области здоровья и благополучия, которая прошла онлайн18-27 августа под 
эгидой ЮНЕСКО. Наш эксперт, Ирина Стеба, провела вебинар по программе «Конструктор 
жизненных навыков». По результатам опроса 90% участников вебинара отметили, что 
вебинар соответствовал ожиданиям и даже превзошел их! 89% считают его интересным и 
полезным.

Для корпоративных волонтеров в 2025 году было организовано мероприятие для 
знакомства участников с деятельностью благотворительных Фондов, которые помогают 
разным целевым группам: Благотворительный Фонд помощи детям-инвалидам «Движение 
вверх», Фонд помощи бездомным животным «РЭЙ», Фонд «Второе дыхание» (продлевает 
жизнь вещей и помогает вести экологичный и осознанный образ жизни), БФ «Старость в 
радость». На мастер-классах фондов участники изготавливали сувениры, игрушки и другие 
полезные вещи, которые впоследствии были представлены на различных благотворительных 
ярмарках и/или переданы подопечным Фондов. НКО-участникам Дня волонтера были 
переданы благотворительные пожертвования, которые были направлены на помощь 
целевым группам. Важный результат мероприятия состоит еще и в том, что каждый участник 
почувствовал себя волонтером. Многие получили такой опыт впервые. Это важное 
достижение в рамках развития волонтерского движения в Москве.

Административные 
расходы

531 864,81 ₽

Техническая 
поддержка 
платформы 

«Моя карьера» 
и корпоративные 

мероприятия 
586 464,24 ₽

Оплата труда, включая начисления
1 907 107,04 ₽

Благотворительная 
поддержка и помощь 
уязвимым группам
260 000 ₽

Итого   3 285 436,09 ₽
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ДОХОДЫ И РАСХОДЫ ФОНДА 
ЗА 2025 ГОД

Средства, полученные от 
деятельности, приносящей доход

3 779 819 ₽

Гранты и пожертвования от юридических и физических лиц
7 560 189 ₽

Социальная и прямая 
благотворительная помощь 
некоммерческим организациям 
и уязвимым группам
662 200 ₽

Административные 
расходы
841 134 ₽

Привлеченные специалисты  
и проектные сотрудники
2 193 490 ₽

Оплата труда
административных 
сотрудников
2 379 610 ₽

Тренинги, программы дополнительного образования, 
консультации и помощь уязвимым группам
2 512 491 ₽

Всего доходов в 2025 году

Всего расходов в 2025 году

Всего доходов   11 340 008 ₽

Всего расходов   8 588 825 ₽
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НАША КОМАНДА

Баркалова Оксана 
Директор

Артеменко Екатерина 
Менеджер проектов

Ирина Стеба 
Тренер

Арутюнян Алина 
Главный бухгалтер

Клягина Анастасия 
Финансовый менеджер

Роман Поликарпов 
Тренер



КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ: 
Адрес: 125367, г. Москва, Полесский проезд, дом 16, строение 1, офис 410
Тел./факс: (495) 276-11-23, E-mail: info@focus-media.ru
Сайт: FOCUS-MEDIA.RU

РЕКВИЗИТЫ ФОНДА:
ИНН: 7706285030
КПП 773401001
Р/С: 40703810138170101477
ПАО Сбербанк г. Москва
К/С: 30101810400000000225
БИК: 044525225


	Положительная жизнь 
в Тюменской области
	Эффективный 
	фандрайзинг
	Комплексная программа поддержки молодежи «Конструктор жизненных навыков»
	Конструктор жизненных навыков – равные возможности для всех
	Конструктор жизненных 
навыков — новый инструмент 
работы АНО «Равные»
	Конструктор жизненных 
навыков в Беларуси
	Собственные средства 
и коммерческая деятельность Фонда
	Доходы и расходы фонда за 2025 год
	Наша команда

